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Введение 
Человек так же мало знает о себе, как и об окружающем мире. Как бы ни пытались ученые и исследователи объяснить на первый взгляд совершенно необъяснимые явления, сколь разумные и рациональные доводы не приводили бы, все равно окружающий мир остается для человека тайной. Так и каждый человек – отдельный мир – хранит в себе великое множество загадок. Постичь тайны в самом себе, познать себя, - вот заманчивая и вполне достижимая перспектива для личности.
Для того чтобы разобраться в самом себе, понять, что движет теми или иными порывами и поступками, человек должен уметь объективно оценивать свои действия и их результаты. При этом не менее важно умение учитывать реакцию окружающих на собственные поступки и делать верные выводы, основываясь на отношении к себе других людей.

Процесс самопознания будет полноценным, когда человек накопит определенный жизненный опыт,  так называемый материал для познания себя. Зрелая, состоявшаяся личность находится в постоянном развитии, и ей требуется все больше информации о жизни и о себе. Кроме того, не следует забывать о том, что с каждым этапом самопознания человек меняется, меняет свое отношение к себе и к  миру, и это становится очередной ступенью в другом не менее важном процессе – самосовершенствовании. Самопознание и самосовершенствование неразрывно связаны друг с другом.
Можно сказать, что процесс самопознания берет начало в раннем детстве, когда маленький человек сначала учится отделять себя от остальных людей, одновременно ощущая себя как часть небольшого мира. Этот мир – семья, и ребенку поначалу трудно отделить себя от этой микрогруппы. Именно поэтому малышам кажется, что мир создан для них и вращается вокруг их интересов.

В жизни подростка самопознание оформляется в извечные вопросы: «Все ли со мной так?», «Какой я?», «Чего я хочу?». Это период становления личности, осознания своих способностей и характера. С поиска ответов на эти вопросы начинается процесс самосовершенствования.
Данная  работа носит название «Способы формирования у учащихся потребности знать себя и работать над собой»
Объектом исследования является процесс формирования у учащихся потребности знать себя и работать над собой. В качестве предмета исследования  выступают способы формирования потребности в самопознании, саморазвитии, самовоспитании. 
Цель работы: изучение способов формирования у учащихся потребности знать себя и работать над собой.

Цель и предмет исследования определили задачи исследования:
- рассмотреть понятие самопознания;

- изучить способы формирования потребности в  самопознании
- рассмотреть способы саморазвития и самовоспитания учащихся.
     Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования: 

- изучение и анализ литературы по проблеме; 
- систематизация полученных данных.
Теоретическая ценность данной работы заключается в обобщении способов формирования потребности знать себя и работать над собой.

Практическая ценность работы заключается в том, что теоретический материал и предлагаемые способы могут быть использованы  учителями  при работе с подростками и старшеклассниками. Все вышесказанное определило структуру данной работы, которая состоит из введения, основной части, заключения, списка использованной литературы и приложения. 

Во введении дается обоснование актуальности исследуемой в работе проблемы, определяются объект, предмет, цели и задачи исследования.    
В основной части рассматривается понятие самопознания, саморазвития, способы формирования потребности знать себя.
В заключении подводятся общие итоги исследования. Приложение представляет собой   "банк" способов формирования у  учащихся потребности знать себя и постоянно работать над собой.
Список литературы включает 10 источников.
Способы формирования потребности самопознания
Познание и совершенствование себя – увлекательная и захватывающая область, в которой могут открыться такие возможности, о которых человек и не подозревал ранее.

Понимание себя приводит и к пониманию тех, кто рядом. А значит, становится важным шагом на пути к гармонии с собой и миром.
Самопознание – это процесс узнавания себя, своих потенциальных и актуальных свойств, личностных, интеллектуальных особенностей, черт характера (предрасположенностей, ошибок слабостей, границ «Я»), своих отношений с другими людьми и т. п. «Познай самого себя!» - это изречение, высеченное над входом в храм Аполлона в Дельфах, стало любимым постулатом Сократа. Переосмыслив его, он утверждал, что познание своей нравственной сущности – путь к достижению счастья.
В развитии самопознания можно выделить несколько этапов. Оно начинается в раннем детстве, когда ребенок учится отделять себя от физического мира, через окружающих его людей (первичное самопознание). Затем происходит кризис первичного самопознания, когда появляются изменения, не вписывающиеся в привычный образ «Я». Наконец, в подростковом возрасте наступает третий этап – активного самопознания – в ходе которого человек осознает свое "духовное Я", собственные психические способности, характер, нравственные качества. Этот процесс стимулируется активным усвоением культурного опыта предшествующих поколений в решении этических и иных жизненных проблем. С этого этапа начинается осознание внутреннего мира, достоинств и недостатков, формируются идеалы, активизируются процессы саморазвития и самосовершенствования.

Самопознание сопровождается процессом самонаблюдения. Его функция – оценка собственных возможностей, насколько человек успешно справляется с теми или иными задачами, сравнение себя с другими по тем или иным критериям. Человек может наблюдать за собой как непосредственно в той или иной ситуации, так и призывая на помощь память (как он вел себя вчера, месяц, год тому назад). В этом может помочь, например, дневник, открывающий возможность взглянуть на себя со стороны, осмыслив те или иные жизненные события, переживания, изменить свою позицию в связи с ними. 
Обучение ребенка способам самопознания – это переход от диагностики самовоспитания учащихся к его стимулированию. Поэтому уже в процессе диагностики самовоспитания учащихся нужно стремиться к тому, чтобы изучение учащимися себя становилось все более осознанным, целенаправленным и систематическим. (Приложение 1)
Обучение учащихся способам самопознания возможно как на уроках, так и во внеурочное время. Достижение результата возможно лишь при организации систематической деятельности по формированию потребности знать себя и работать над собой. Рассмотрим способы формирования у учащихся потребности в самопознании. Один из способов формирования потребности самопознания – это использование специальной программы «Познай себя», которая включает следующие темы: «Самопознание личности», «Саморазвитие личности», «Самовоспитание личности».
Самопознание личности
Тема «Самопознание личности» направлена на то, чтобы научить учащихся изучать себя, определять свои потенциальные возможности, способности развивать их, формировать в себе положительные качества личности. Первые трудности младшие подростки начинают испытывать первые трудности уже в 5 классе. Это связано в первую очередь с тем, что уже в 5-6 классах ученик задумывается над тем, почему ему не удается то, что удается другим, почему его учебные достижения ниже, чем у других одноклассников, почему у многих одноклассников есть друзья, а ему общаться с ребятами достаточно нелегко и т.д. Это приводит к эмоциональным взрывам, потере интереса к учению, конфликтам со сверстниками, формирует отрицательные качества личности: зависть, злобу, агрессию, лесть.
А учащиеся, которые были успешны в начальной школе, тоже начинают испытывать трудности в учении, которые могут быть связаны с тем, что учащиеся не владеют механизмом развития своей интеллектуальной культуры. Им нужна помощь взрослого, который подскажет учащимся, как работать над собой, как самостоятельно узнать себя и помочь самому себе.

Данная тема включает несколько разделов:

1. Что такое самопознание? Нужно ли человеку учиться познавать себя?

2. Кто я? Какой я? Моя жизненная лестница.

3. Я в мире людей. Люди, которые рядом.

4. Дневниковые записи и их значение в самопознании.

5. Я познаю себя, я познаю других, я сам (а) изменяюсь.

Тема «Самопознание личности» создает условия для формирования желания активно участвовать в занятиях. Она направлена на знакомство учащихся с понятием «самопознание», развитие культуры общения с собеседниками, желание высказывать свое мнение и прислушиваться к мнению других людей. Рассмотрим этапы занятий по формированию у школьников потребности знать себя.
Все занятия начинаются с мотивационного этапа. Цель этого этапа – создание условий для мотивации дальнейшей деятельности. На данном этапе происходит анализ результативности прошлого занятия. Он возможен в форме беседы, игры.
Второй этап посвящен развитию самооценки учащихся. Здесь возможно использование следующих приемов: игры «оптимисты» и «пессимисты», «Алфавит», «Трехглавый змей», «Волшебный магазин», разыгрывание сценок. (Приложение 2)
Третий этап занятия отводится информационному блоку. Это самый содержательный этап занятия. Можно применять чтение сказок, рассказов, составление характеристик (Приложение3). Интересен способ использования Странички откровений. Страничка откровений может стать началом написания своего дневника. В дневнике можно анализировать прожитый день, свои радости, тревоги, свое мироощущение и мировосприятие, отношение к людям. Дневник поможет осознавать свои ошибки, проанализировать неудачи. В дневник можно включить раздел «Самоинтервью». (Приложение 4)
Каждое занятие завершается проведением этапа рефлексии. Этот этап должен быть хорошо продуман. Варианты проведения рефлексии можно найти в приложении. (Приложение 5)

В конце занятия рекомендуется включать творческое домашнее задание. Это и сочинение-размышление «Мне обо мне. Взгляд на себя со стороны», и  творческое задание «Подражание Чаплину», в котором нужно  составить советы для учащихся. Один из вариантов «Моя робинзонада», согласно которому нужно составить проект выживания на необитаемом острове. 
Саморазвитие личности

Продолжением систематической работы по данной теме является блок «Саморазвитие личности», который  может изучаться в 7-10 классах.
В этом возрасте достаточно непросто обратить внимание учащихся на необходимость выполнять режим дня, тренировать свою волю, заставлять себя делать то, что требуют от тебя учителя и родители. В ходе данной темы школьники познакомятся с интересными примерами из жизни выдающихся людей, проверят свои возможности, изучат свой внутренний потенциал.
Основная цель темы:

– дать учащимся реальную возможность понять необходимость определения для себя жизненных целей и ориентиров, которые помогут им развить черты характера, необходимые для их реализации;

- формировать у учащихся необходимость планирования жизни для реализации и достижения своих намеченных целей.

Темы занятий:

1. Мои жизненные интересы и пути их реализации.

2. Роль волевых качеств характера человека в его жизни.

3. Как научиться жить в оптимальном режиме?
4. Можно ли научиться управлять собой?

5. Отрицательное и положительное самовнушение.

6. Защита творческих идей и проектов по теме «Саморазвитие».

Рассмотрим материалы первого занятия.

Эпиграфом к первому занятию стали слова Ш.А.Амонашвили: «Будьте интересны себе, тогда вы станете интересными для других людей».
На занятиях в качестве мотивационных упражнений используются игры. Так, игра «Острова» предполагает продумывание учащимися своих интересов и оформление  этих островов. Во время анализа и самооценки учащиеся дают названия своим островам, объясняя свой выбор.
На следующем этапе учащиеся обсуждают мысли: «Интерес – мотор жизнедеятельности», «Жизнь имеет смысл, если человек находится в гармонии с самим собой, с природой, с другими людьми», «Цинизм – это неумение смотреть внутрь себя». 

Этап саморазвития предполагает выполнение такого задания. Лист тетради делится на две половины. На первой половине учащиеся определяют свои жизненные интересы. На второй половине листа – определяют пути реализации своих интересов.

Информационный этап знакомит учащихся с биографией физика Роберта Вуда, гения физического эксперимента.
В качестве домашнего задания предлагается:

1. Подберите пословицы, поговорки, афоризмы о значении интереса в жизни человека.

2. Напишите сочинение-размышление по следующим высказываниям: «Человек растет до самой смерти». Мариетта Шагинян.
«Мы живем, чтобы оставить след». Расул Гамзатов.

Второе занятие посвящено роли волевых качеств характера человека в его жизни. Учащиеся знакомятся с историческим примером из жизни римского юноши Муция. Определяют этапы волевого действия, с помощью теста изучают степень развития силы воли. На этом занятии можно использовать тест- опросник по самооценке волевых качеств. (Приложение 6)
Третье занятие посвящено разговору: «Как научиться жить в оптимальном режиме?», которое проходит под девизом: «Всякая экономия, в конечном счете, сводится к экономии времени» (К.Маркс). Учащиеся учатся приводить примеры собственного преодоления себя. Кроме этого, формулируют правила, с помощью которых можно развивать волю и беречь свое время (Приложение 7). На этом занятии учащиеся выполняют тест «Как Вы относитесь к своему времени?» (Приложение 8).
Следующее занятие посвящено вопросу «Можно ли научиться управлять собой?» Учащиеся рассматривают способы управления (самоубеждение и самовнушение) своим поведением. На следующем занятии идет разговор об отрицательном и положительном самовнушении.
На последнем занятии учащиеся защищают проекты по теме «Саморазвитие». Темы проектов можно найти в Приложении 9.
Самовоспитание личности
Данная тема решает задачу демонстрации учащимися возможностей самовоспитания. Так, учащиеся младшего подросткового возраста начинают задумываться над тем, как повлиять на свои физические и личностные  данные, изменить  их в лучшую сторону.
Иногда им просто достаточно осознать, что необходимо воспитывать те или иные качества, но как это делать, они не знают.
В старшем подростковом возрасте учащиеся часто страдают потому, что усилия по самовоспитанию остаются неоцененными. Задача занятий по самовоспитанию – создать у учащихся ситуацию успеха, поддержать их в процессе самовоспитания.

Цель темы – определение, какого человека можно считать воспитанным и возможно ли самопознание и саморазвитие без воспитания себя. 

Темы занятий по самовоспитанию личности:

1. Сущность самовоспитания и его результаты.
2. Самовоспитание и достижение жизненных целей.
3. Направленность человеческой личности.
4. Сила характера. От чего она зависит?

5. Самооценка и ее роль в самовоспитании.
6. Поведение и культура.
7. Я в ситуации выбора.
Занятие по теме «Сущность самовоспитания и его результаты» проходит под девизом: «Быть, а не казаться – девиз, который должен носить в своем сердце каждый гражданин, любящий свою Родину» (Н.И.Пирогов). Учащиеся составляют ассоциограмму на слово «самовоспитание», работают над обсуждением утверждений, связанных с понятием «самовоспитание» (Приложение 10). Кроме этого, они рассматривают причины  необходимости самовоспитания. На этом же занятии учащиеся высказываются по проблеме: «Воспитанный человек. Какой он?»
На занятии «Самовоспитание и достижение жизненных целей» учащиеся знакомятся с биографией Серафима Саровского и Альберта Швейцера, обсуждают вопросы: «Какие черты характера отличают этих людей? Как вы считаете, достигли ли эти люди жизненных целей. Докажите, если да и если нет. Кто из выше упомянутых людей может стать идеалом построения дальнейшей жизни в настоящее время?» Готовят художественную выставку «Пословицы, поговорки, высказывания знаменитых людей в рисунках».
Тема «Направленность человеческой личности» ставит проблему: «Почему у разных людей на одну и ту же ситуацию возникают разные реакции? С чем это связано?» Разделяют 4 вида направленности личности:
1. Эгоистическая (направленность на себя и свои интересы);
2. Деловая (направленность на профессию, дело всей жизни);
3. Групповая (направленность на свою семью и друзей);
4. Общественная (ориентация на общественные интересы, самоограничение и самопожертвование).
На четвертом занятии учащиеся обсуждают свойства характера (цельность, сила, слабость), составляют свой портрет: «Черты характера, от которых я хочу избавиться» и «Черты характера, которые мне во мне не нравятся». На этом занятии планируется проведение игрового тренинга. Можно провести тестирование «Каков Ваш характер?» (Приложение 11).

Занятие «Самооценка и ее роль в воспитании» посвящено рассмотрению 15 шагов на пути к своей самооценке (Приложение 12), обсуждению вопроса «Что мне в тебе нравится?», составлению коллажа из достоинств («Что я умею делать лучше всего?»).
На занятии «Поведение и культура» идет обсуждение вопроса: «Культурное поведение», разыгрывание ситуаций:
Ситуация 1. «Продавец и покупатель»

Ситуация 2. «Родители и ребенок»

Ситуация 3. «Учитель и ученик»

Ситуация 4. «Руководитель и подчиненный»

Ситуация 5. «Прохожий и подросток»

Ситуация 6. «Пассажир и контролер»

Ситуация 7. «Официант и посетитель»

Ситуация 8. «Водитель и инспектор ГИБДД»

Ситуация 9. «Двое друзей».
На этом же занятии учащиеся решают нравственные задачи, написанные Эзоповым языком (Приложение 13). Кроме этого, они получают перечень нравственных качеств и отмечают степень выраженности этих качеств у себя. Оценивание идет следующим образом:
В (высокая степень выраженности);

С (средняя степень выраженности);

Н (низкая степень выраженности);

- (отсутствие данного признака) (Приложение 14).
Последнее занятие по теме «Я в ситуации выбора» проходит в форме игры – путешествия в горы. В воображаемом пути у учащихся пять остановок. Каждая остановка предполагает два варианта ответа: 1 вариант ответа – 10 баллов, 2 вариант ответа – 5 баллов (Приложение 15). В конце игры проходит этап рефлексии.

Выводы. Программа «Познай себя», включающая в себя темы «Самопознание личности», «Саморазвитие личности», «Самовоспитание личности» учит учащихся рассуждать, искать пути активного преодоления препятствий в процессе собственного развития. Учащиеся имеют возможность увидеть своих одноклассников интересными людьми, которые умеют думать, планировать, проектировать. Эта программа позволяет учителям лучше узнать своих учеников, направить их энергию в нужное русло, развить их внутренний потенциал. 
Заключение 
Каждый человек хотя бы раз в жизни задавал себе вопросы: «Кто Я?», «Какой я?», «В чем смысл моего существования?». Разные люди по-разному отвечают на эти сложные философские вопросы. Одни так и не находят на них ответы, другие пытаются дать себе развернутую характеристику, определить перспективы и направления своей деятельности, третьи, ответив на поставленные вопросы, тем не менее остаются неудовлетворенными своими ответами. 

Сама постановка этих вопросов примечательна и свидетельствует о том, что у человека существует фундаментальная потребность в самопознании. Действительно, внутренний мир каждого из нас – это неисчерпаемая вселенная, такая же бесконечная, как и космос. Можно прожить жизнь, так и не заглянув в некоторые его потаенные уголки. Поэтому на протяжении всей истории человечества  интерес к самопознанию оставался неизменным, останется он таким до тех пор, пока люди будут проявлять любопытство к миру, пока будут способны познавать окружающую действительность.

Данная работа посвящена рассмотрению такого способа  формирования у учащихся потребности знать себя и работать над собой как использование программы «Познай себя».
Под самопознанием понимают процесс познания себя, своих потенциальных и актуальных свойств личности, интеллектуальных особенностей, черт характера, своих отношений с другими людьми.

Каждый человек по-своему талантлив, обладает определенными задатками, способностями, наклонностями. Задача педагогов – создать условия для пробуждения интереса к собственной личности. Это можно сделать на специальных занятиях, посвященных формированию потребности знать себя и работать над собой. Именно это помогает выстраивать отношения с другими людьми, жить в гармонии с самим собой, следовательно, чувствовать себя счастливым человеком.
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Приложение 1
Тест «Знаю ли я себя?»
Выберите ответ, который соответствует Вашему мнению.
1. Если Вам предстоит сделать выбор какого-нибудь одного дела из многих, то сможете ли Вы объяснить, почему сделали именно этот выбор?

Да – 2                    Трудно сказать – 1                 Нет – 0

2. Понимаете ли Вы причины плохого или хорошего отношения товарищей к Вам?

Да – 2                   Трудно сказать – 1                  Нет -0

3. Совершали Вы на прошлой неделе поступки, причины которых Вы затрудняетесь объяснить?

Совершал – 0        Не помню – 1                         Не совершал – 2

4. Если время повернуть назад, то вчерашний день:

Прожил бы точно так же – 1    Многое сделал бы лучше – 2  Не считаю нужным об этом думать – 0

5. Можете ли Вы точно сказать, как поступите в сложной ситуации?
Да – 2                  Нет – 0                     Трудно сказать – 1

6. Знаете ли Вы, что изменилось в Вас, если сравнивать Ваше поведение сегодня и год назад?

Знаю – 2                Не знаю – 0              Не задумывался – 1

7. Задумываетесь ли Вы, какие изменения произойдут в Вас завтра?

Задумываюсь -  2        Не задумываюсь – 0        Над этим мне предстоит подумать – 1

8. Трудно ли Вам выбрать то дело, которое соответствует Вашему характеру?

Трудно – 0           Нетрудно – 2        Не знаю – 1

9. Знаете ли Вы, какая примерно профессия соответствует Вашим качествам личности?

Знаю – 2       Не знаю – 0        Не задумывался – 1

10. Знаете ли Вы, как произвести хорошее впечатление на окружающих?

Знаю – 2   Не знаю – 0     Не уверен – 1 

11. Смогли бы Вы назвать героя книги или фильма, на кого Вы похожи?

Смог бы – 2   Не смог бы – 0   Не задумывался – 1

Подсчитайте баллы.

Если Вы набрали 16 и более баллов, то Вы себя знаете достаточно хорошо, если от 10 до 16, то Вам следует более глубоко изучить свои качества, если менее 10, то изучение себя надо начинать немедленно, так как всякое промедление приведет к нежелательным результатам.

Приложение 2

Игры

«Оптимисты»  и «пессимисты»

Продолжите фразы.

Мне необходимо познавать себя для того, чтобы …

Я не хочу  познавать себя,  потому что …

Игра «Алфавит»

Запишите русский алфавит. Найдите слова – прилагательные на каждую букву алфавита, которые могут послужить вашей характеристикой. Главная задача – найти как можно больше слов на каждую букву алфавита и оценивать себя объективно.

Игра «Аукцион»

Ребята работают в группах. Они предлагают на аукцион те качества характера, которые не способствуют развитию их самопознания или просто их не устраивают по той или иной причине.

Игра «Лестница»

Учащимся предлагают составить лестницу самых значимых событий в их жизни, начиная с того времени, как они начали себя осознавать.

Игра «Трехглавый змей»

Учащимся предлагается назвать главные качества, характеризующие их дома, в школе, с друзьями. Выполняя задание, нужно назвать не более 5 прилагательных по каждому пункту.

Игра «Волшебный магазин»

Учащимся предлагается определить те личные качества, которые у них в избытке и они могли поделиться хорошими качествами с  другими людьми и плохие качества, от которых они хотели бы избавиться. Ребята представляют себе волшебный магазин, в который они приходят, чтобы сдать свои плохие качества и получить взамен то, что им необходимо.

Приложение 3
А.П.Чехов «Говорить или молчать?»
Сказка

В некотором царстве, в некотором государстве жили-были себе два друга: Крюгер и Смирнов. Крюгер обладал блестящими умственными способностями, Смирнов же был не столько умен, сколько кроток, смирен и слабохарактерен. Первый был разговорчив, второй же – молчалив.

Однажды оба они ехали в вагоне железной дороги и старались победить одну девицу. Крюгер сидел около этой девицы и рассыпался перед ней мелким бесом, Смирнов же молчал, мигал глазами и с вожделением облизывался. На одной станции Крюгер вышел с девицей из вагона и долго не возвращался. Возвратившись же, мигнул глазом и прищелкнул языком.

- И как это у тебя, брат, ловко выходит! – сказал с завистью Смирнов.

- И как ты все это умеешь! Не успел подсесть к ней, как уже и готово … Счастливчик!
- А ты чего зеваешь? Сидел с ней три часа и хоть бы одно слово! Молчит, как бревно!  Молчанием, брат, ничего не возьмешь на этом свете! Ты должен быть боек, разговорчив! Тебе ничто не удается, а почему? Потому что ты тряпка!
Смирнов согласился с этими доводами и решил в душе изменить свой характер. Через час он, поборов робость, подсел к какому-то господину в синем костюме и стал спокойно с ним разговаривать. Господин оказался словоохотливым человеком и тотчас же начал задавать вопросы, преимущественно научного свойства. Он спросил его, как ему нравится земля, небо, доволен ли он законами природы и человеческого общежития, коснулся слегка европейского свободомыслия, положения женщин в Америке и проч. Смирнов отвечал умно, охотно и с восторгом. Но каково, согласитесь, было его удивление, когда господин в синем костюме, взяв его на одной станции за руку, ехидно улыбнулся и сказал:

- Следуйте за мной. 
Смирнов последовал и исчез неизвестно куда. Через два года он встретился Крюгеру бледный, исхудалый, тощий, как рыбный скелет.

- где ты пропадал до сих пор?! – удивился Крюгер.

Смирнов горько улыбнулся и описал ему все пережитые им страдания.

- А ты не будь глуп, не болтай лишнего!- сказал Крюгер. Держи язык за зубами.

Предложение

Валентин Петрович Передеркин, молодой человек приятной наружности, одел фрачную пару и лакированные ботинки с острыми, колючими носками, вооружился шапокляком и, едва сдерживая волнение, поехал к княжне Вере Запискиной…
Ах, как жаль, что вы не знаете княжны Веры! Это милое, восхитительное создание с кроткими глазами небесно-голубого цвета и с шелковыми волнистыми кудрями.

Волныморские разбиваются об утес, но о волны ее кудрей, наоборот, разобьется  и разлетится любой камень…

Нужно быть бесчувственным балбесом, чтобы устоять против ее улыбки, против неги, которою так и дышит  ее миниатюрный, словно выточенный бюстик. Ах, какою надо быть деревянной скотиной, чтобы не чувствовать себя на верху блаженства, когда она говорит, смеется, показывает свои ослепительные белые зубки!
Передеркина приняли…

Он сел против княжны и, изнемогая от волнения, начал:

- Княжна, можете ли вы выслушать меня?

- О да!

- Княжна … простите, я не знаю, с чего начать …

- Для вас это так неожиданно … Экспромтно … Вы рассердитесь …

Пока он полез в карман и доставал оттуда платок, чтобы отереть пот, княжна мило улыбалась и вопросительно глядела на него.

- Княжна! – продолжал он. – С тех пор, как я увидел вас, в мою душу … запало непреодолимое желание. Это желание не дает мне покоя ни днем, ни ночью, и … и, если оно не осуществится, я … я буду несчастлив.

Княжна задумчиво опустила глаза. Передеркин помолчал и продолжил:

- Вы, конечно, удивитесь … вы выше всего земного, но … для меня вы самая подходящая …

Наступило молчание.

- Тем более, - вздохнул Передеркин, - что мое мнение граничит с вашим … я богат …

- Но … в чем дело? – тихо спросила княжна.

- В чем дело? Княжна! – заговорил горячо Передеркин, поднимаясь. Умоляю вас, не откажите … не расстройте вашим отказом моих планов. Дорогая моя, позвольте сделать вам предложение!

Валентин Петрович быстро сел, нагнулся к княжне и зашептал:

- Предложение в высшей степени выгодное!.. Мы в один год продадим миллион пудов сала! Давайте построим в наших смежных имениях салотопенный завод на паях!

Княжна подумала и сказала: 

- С удовольствием …

А читательница, ожидавшая мелодраматического конца, может успокоиться.

Вопросы для учащихся:

1. Почему данные рассказы можно изучать в теме «самопознание»?

2. Чем интересны эти рассказы?

3. Актуальны ли рассказы, написанные Чеховым, сегодня?

4. Дайте характеристику персонажей рассказов.

5. Можно ли считать произведения А.П.Чехова школой житейской мудрости?

6. Почему эти рассказы были запрещены?

Приложение 4
Вопросы для самоинтервью:

- любимая пора года;

- страна мечты;

- эпоха, в которой хотелось бы жить;

- писатель или поэт, с которым тебе хотелось бы встретиться;

- любимый овощ и фрукт;

- любимый праздник;

- любимое мужское и женское имя;

- любимое время дня;

- любимая книга;

- любимый цвет;

- любимый школьный предмет;

- нелюбимый школьный предмет;

- профессия, которую хотел бы получить;

- любимая одежда;

- качества характера, которые в себе нравятся;

- качества, которые в себе не нравятся;

- любимое занятие.

Приложение 5
Способы рефлексии

1. У учащихся на столах лежат градусники, вырезанные из картона. Ребята должны отметить в них свою температуру, которая определяется значением урока.

Шкала  оценки следующая:

36,6 – нужно, полезно, интересно, необходимо;

38 – страшно, сложно, неинтересно, обременительно;

34 – бесполезно, бесперспективно, безразлично.

2. Ребята дают оценку самому интересному фрагменту занятия. Они начинают это фразой: Мне было интересно, когда …

3. Учащимся предлагается оценить занятие по 10-бальной шкале и написать свое мнение о занятии.

4. На доске вывешен лист ватмана, разделенный на две части. Учащимся предлагается: в левой части написать пожелания по теме занятия себе, а в правой – другим учащимся.

5. Что было на занятии легко … Что было на занятии трудно …

6. Учащиеся составляют график эмоционального воздействия занятия на их ощущения и эмоции.

7. Можно предложить для анализа стихотворение по теме занятия.

8. Представьте, что вам нужно уехать очень далеко и надолго. Ваши родные об этом не знают.

Каким будет ваше расставание? Что Вы оставите на память Вашим родным? Какие слова скажете папе, маме, братьям, сестрам?

Приложение 6

Римский юноша Муций, пытаясь убить этрусского царя Порсену, осаждавшего Рим в 508 году до нашей эры, попал в плен. Разгневанный царь приказал развести огонь в жертвеннике, чтобы пытать юношу и узнать его сообщников. Муций гордо подошел к жертвеннику и положил правую руку в огонь. Продолжая разговаривать с царем, Муций держал руку в огне, пока она не обуглилась. Потрясенный поступком молодого римлянина, показавшего силу воли своей  нации, Порсена отпустил его и снял осаду с Рима. Образ Муция, прозванного Сцеволой (левшой), вошел в мировую литературу, как пример воли, которая побеждает все.
Тест

Необходимо выбрать и отметить в таблице знаком + или – один из трех ответов.

1 – Да                             2 – Не знаю                    3 – Нет

1. В состоянии ли Вы завершить вовремя начатую работу, если она Вам неинтересна?

2. Преодолеваете ли Вы без особых усилий внутреннее сопротивление, когда нужно делать что-то трудное, непосильное, неприятное?

3. Когда Вы попадаете в конфликтную ситуацию, способны ли Вы объективно ее оценить?

4. Если Вы на диете, можете ли Вы ее легко придерживаться?

5. Можете ли Вы встать раньше обычного времени или лечь спать позже, если это было не запланировано?

6. Останетесь ли Вы на месте происшествия, чтобы дать свидетельские показания?
7. Быстро ли Вы отвечаете на письма?

8. Не отменяете ли Вы посещение стоматолога из-за болезни?
9. Будете ли Вы принимать горькое лекарство?

10. Являетесь ли Вы человеком слова?

11. Не боитесь ли Вы в одиночку ехать в незнакомое место?

12. Строго ли вы придерживаетесь распорядка дня?

13. Можете ли Вы вовремя не вернуть книгу в библиотеку?

14.Отложите ли Вы выполнение уроков ради просмотра телепередачи, которая Вам нравится?

15. Сможете ли Вы не ссориться, несмотря на нанесенную обиду?
	Вариант


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Да 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нет 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Не знаю
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Суммируйте полученные ответы по балльной системе: «да» - 2 балла; «не знаю» – 1; «нет» - 0.
0-12 баллов.
С силой воли у вас дела обстоят неважно. Вы делаете то, что Вам легче и интереснее, даже, если это в чем-то может повредить Вам. К  своим обязанностям Вы часто относитесь спустя рукава. Вы эгоистичны и это влияет на ваши волевые качества. Вам пора изменить свое отношение к миру и окружающим, от этого Вы только выиграете.
13-21 балл.

Ваша сила воли имеет средние пределы. Если  Вы встречаетесь с препятствием, то преодолеваете его, но если увидите обходной путь, то тут же им воспользуетесь. Неприятную работу вы выполняете, но постоянно при этом ворчите. Лишние обязанности Вы на себя не берете. Если хотите достичь в жизни большего, тренируйте свою волю.

22-30 баллов.

С силой воли у Вас все в порядке. Вас не страшат трудности, но иногда нужно проявлять такие качества, как гибкость, доброта, снисходительность. Это Вам поможет в достижении цели.

Тест – опросник по самооценке волевых качеств
Цель: оценка уровня развития таких волевых качеств учащихся, как целеустремленность, смелость, решительность, настойчивость, упорство, выдержка, самообладание, инициатива.

Инструкция: «Прочтите внимательно каждое суждение. Подумайте, насколько оно характерно для вас. Исходя из этого, выберите подходящий для вас ответ из предложенных пяти вариантов и поставьте в бланке ответов напротив соответствующего суждения.

Варианты ответов:

А – «так не бывает»;

Б – «пожалуй, наверное»;

В – «может быть»;

Г – «наверное, да»;

Д – «уверен, что да».

Текст опросника

Целеустремленность

1. Приступая к любому делу, всегда четко осознаю, чего я хочу достичь.

2. Если уж ставлю перед собой определенную цель, то неуклонно стремлюсь к ее достижению, как бы ни было трудно.

3. При неудачах меня всегда одолевают сомнения, стоит ли продолжать начатое дело.

4. Четкое планирование работы нехарактерно для меня.
5. Никогда сам не проявляю инициативы при постановке новых целей, предпочитая следовать указаниям других людей.

6. Обычно под влиянием ряда препятствий мое стремление к цели значительно ослабевает.

7. Как правило, заранее намечаю конкретные задачи, планирую свою работу.

8. Постоянно испытываю потребность ставить перед собой новые цели и достигать их.

9. Начиная новое дело, не всегда четко представляю себе, к чему следует стремиться; обычно надеюсь, что это прояснится по ходу работы.

10. Даже при неудачах меня не покидает уверенность, что я достигну поставленных целей.

11. Неудача в деятельности побуждает меня работать с удвоенной энергией.

12. Мои интересы неустойчивы, не могу пока определить, к чему мне стремиться в жизни.

13. Я отчетливо представляю себе, чему хочу научиться.

14. Мне быстро надоедает работать в соответствии с распорядком.

15. На каждом учебном занятии ставлю перед собой конкретные задачи.

16. Редко задумываюсь над тем, как можно применить знания, получаемые в школе, в будущей практической деятельности.

17. У меня есть главная цель в жизни.

18. После неудач в каком-то ответственном деле долго не могу заставить себя работать в полную силу.

19. К общественной работе отношусь с меньшей ответственностью, чем к учебе.

20. Всегда стараюсь до конца выполнить общественное поручение.

Смелость и решительность

1. Принимая какое-то решение, всегда реально оцениваю свои возможности.
2. Легко освобождаюсь от тревоги, опасений, страха.

3. Меня часто мучают сомнения.

4. Мне больше по душе, если ответственность за совместные дела несут другие люди.

5. Когда я анализирую свои поступки, часто прихожу к выводу, что недостаточно хорошо продумал и спланировал свои действия.

6. Как правило, я избегаю рискованных ситуаций.

7. Обычно мне легко удается справиться со своими сомнениями.

8. Постоянно чувствую ответственность за свои дела и поступки.

9. С трудом я преодолеваю страх.

10. Возможность рискнуть доставляет мне радость.

11. Я не боюсь вмешаться в ситуацию на улице, если нужно предотвратить несчастный случай.

12. Мне трудно выполнять свои обещания.

13. Я высказываю свое мнение, несмотря на возможность конфликта.

14. Сознание, что соперник сильнее, является для меня серьезным препятствием.

15. Установив для себя распорядок дня, я четко его придерживаюсь.

16. Вряд ли я рискну предотвратить несчастный случай.

17. Я не испытываю страха перед сильным соперником.

18. много раз я решал с завтрашнего дня «начать новую жизнь», но с утра все шло по-старому.

19. Возможность конфликта заставляет меня держать свое мнение при себе.

20. Для меня это исключительный случай, когда я не могу сдержать слово.

Настойчивость и упорство

1. Начиная любое дело, я уверен, что сделаю все возможное для его выполнения.
2. Для меня характерны планомерность, систематичность в работе.

3. Часто бросаю на полпути начатые дела, потеряв интерес к ним.

4. Мне больше по душе легкие, пусть даже менее результативные, пути к цели.
5. Обычно я не знаю, хватит ли у меня желания и сил завершить начатое дело.

6. У меня никогда не появляется желания ставить перед собой труднодостижимую цель.

7. До конца я выполняю даже скучную и однообразную работу.

8. Я испытываю особое удовлетворение, если успех достался с большим трудом.

9. Я не могу заставить себя работать систематически.

10. Довольно часто я испытываю потребность проверить себя в достаточно трудных делах.

11. Всегда до конца я отстаиваю свое мнение, если уверен, что я прав.

12. Я не в состоянии принудить себя делать что-нибудь в состоянии усталости.

13. В соревновании я борюсь изо всех сил до последнего мгновения.

14. Мне трудно доводить до конца общественные дела.
15. Во время занятия я заставляю себя полностью выполнить задание, даже если очень устал.

16. Не могу заставить себя планомерно заниматься в течение учебной четверти, полугодия, особенно по тем учебным предметам, которые мне даются с трудом.

17. Систематически готовлюсь к учебным занятиям в школе.

18. неудача на уроке резко снижает мою активность и желание продолжать работу.

19. В споре я чаще всего уступаю другим.

20. Выполняя общественное поручение, я всегда добиваюсь того, что необходимо.

Инициатива и самостоятельность

1. Как правило, все важные решения я принимаю без посторонней помощи.

2. Больше всего мне нравится пробовать свои силы в творческой деятельности.
3. Я чувствую себя спокойно и уверенно, если кто-то руководит мною

4. Прежде чем что-то сделать, я всегда советуюсь с кем-то из знакомых.

5. Для меня удобнее всего выполнять работу по намеченному образцу.

6. Я обычно отказываюсь от своих планов, намерений, если другие находят их неудачными.

7. Я стремлюсь быть организатором новых дел в коллективе.

8. Если уверен, что я прав, всегда поступаю по-своему.

9. Процесс творчества не привлекает меня.

10. В любую работу я стараюсь внести что-то новое, иначе мне неинтересно.

11. Мне легко удается побороть смущение и завязать первым разговор с незнакомым человеком.

12. Никогда по собственной инициативе я не берусь за выполнение общественных поручений.

13. При подготовке к учебным занятиям я довольно часто читаю дополнительную литературу.

14. Отсутствие значимого для меня человека (его советов, поддержки) во время серьезного испытания снижает мои достижения.

15. На учебных занятиях я стараюсь придумывать что-то новое.

16. В разговоре или при знакомстве я стремлюсь предоставить инициативу другому.

17. К общественной работе я отношусь не формально, стараюсь сделать ее не только полезной, но и  интересной.
18. При изучении любого предмета я не стремлюсь знать больше, чем требуется.

19. Я обычно не задумываюсь над содержанием занятия, точно выполняю то, что предлагает преподаватель.

20. Мои достижения при серьезном испытании не зависят от того, присутствует ли на них значимый для меня человек.

Самообладание и выдержка

1. Я легко могу заставить себя долго ждать, если это необходимо.

2. Мне удается сохранить ясность мысли даже в самых сложных жизненных ситуациях.
3. Долгое ожидание мучительно для меня.

4. Бывает, когда я встревожен, волнуюсь, то совершенно теряю контроль над собой.

5. Я считаю, что умение владеть собой не так уж важно для человека.

6. Если у меня плохое настроение, никогда не могу этого скрыть.

7. Мне легко заставить себя сдержать смех, если чувствую, что он неуместен.

8. Сильное волнение, как правило, не сказывается на целесообразности моих действий и поведении.

9. В сложной ситуации я обычно теряюсь.

10. Я специально учусь владеть собой.

11. В споре мне обычно удается сохранять спокойствие и объективность.

12. Не могу нормально заниматься, если меня что-то тревожит.

13. Во время серьезного испытания я четко контролирую себя.

14. Я совершенно не переношу боли.

15. Неприятности дома не снижают качества моих учебных занятий.

16. Во время экзамена я никогда не могу ответить даже на тот вопрос, который знаю

17. На экзамене всегда мобилизуюсь и получаю ту отметку, на которую рассчитываю.

18. Не могу сдержать себя, чтобы на грубость не ответить тем же.

19. Во время экзамена я с трудом владею собой.

20. Я могу заставить себя действовать, превозмогая боль, если это необходимо.
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Обработка и интерпретация результатов
0-19 баллов – низкий уровень

20-30 баллов– средний уровень

31-40 баллов – высокий уровень

Ключ для обработки результатов

	№
	Выраженность качества
	№
	Генерализованность качества
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Генерализованность – представленность качеств как личностных черт.
Приложение 7
	№ п/п
	Сфера деятельности
	Мне не трудно
	Мне трудно 
	Мне хотелось бы…

	1.
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	1.
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Примерные правила:
1. Ставь перед собой реальные цели.

2. Стань хозяином своего времени.

3. Помни! Время быстротечно!

4. Критично относись к себе и своим умениям.

5. Умей преодолевать трудности.

6. Борись с собственной ленью и страхом.

7. Анализируй свои поступки и свое поведение.

8. Умей преодолевать собственные соблазны.

9. Не позволяй другим людям или страстям властвовать над собой.

10. Ищи друзей, которые не боятся сказать тебе правду. Гони от себя льстецов.
Приложение 8

Тест «Как вы относитесь к своему времени?»

1. Для того, чтобы встать утром, Вы:

А) заводите будильник – 3

Б) доверяете своему внутреннему голосу -2

В) полагаетесь на своих родных и близких – 1

2. Проснувшись утром, Вы:

А) Сразу вскакиваете с постели и собираетесь в школу – 2

Б) встаете, не суетясь, делаете разминку, затем собираетесь в школу – 3

В) зная, что в запасе есть несколько минут, понежитесь в постели – 1

3. За завтраком Вы:

А) быстро пьете чай или кофе с бутербродами – 2

Б) кушаете полноценный завтрак – 3

В) не завтракаете – 1

4. Вы предпочитаете следующее начало дня:

А) приход в школу в одно и тоже время – 3

Б) опоздание – 1

В) как получится – 2

5. Во время школьного обеда Вы:

А) успеваете пообедать до звонка – 1

Б) успеваете пообедать и вовремя успеть на урок – 2

В) успеете пообедать и пообщаться во время обеда  с друзьями – 3

6. Часто ли Вам удается посмеяться над друзьями:

А) каждый день – 1

Б) иногда – 2

В) редко – 3

7. Вы в конфликтной ситуации:
А) упорно отстаиваете свою позицию – 1

Б) уходите от участия в конфликте – 2

В) четко излагаете свою позицию и прекращаете обсуждение – 3

8. После уроков Вы:
А) задерживаетесь в школе всегда минут на 20 – 3

Б) примерно около часа – 2

В) можете задержаться достаточно долго – 1

9. Свободное время Вы обычно:

А) проводите с друзьями – 2

Б) отдаете своим увлечениям -3

В) проводите так, как получается – 1

10. Встреча с друзьями означает для Вас:

А) возможность отвлечься от забот – 3

Б) потерю времени – 2

В) проблемы и испорченное настроение – 1

11. Вы ложитесь спать:
А) примерно в одно и тоже время – 2

Б) когда как, в зависимости от настроения и школьных уроков – 1

В) после окончания всех дел – 3

12. Как Вы проводите свои каникулы:

А) всегда интересно – 3

Б) как решат мои родители – 1

В) как получается – 2

13. Говоря о спорте, Вы ограничиваетесь:
А) ролью болельщика – 2

Б) делаете постоянно зарядку – 3

В) не считаете спорт для себя жизненно важным – 1

14. За последние две недели Вы много:

А) двигались – 3

Б) занимались спортом – 2

В) занимались физическим трудом -1

В) 15. Встречаясь с друзьями, Вы обычно:

А) обсуждаете свои проблемы – 2

Б) занимаетесь спортом – 3

В) отправляетесь в поход – 1

16. Вы всегда в любом вопросе хотите:
А) добиться своего любой ценой – 1

Б) преуспеть, благодаря своим усилиям – 3

В) занимать выжидательную позицию – 1

Результаты теста:

Преобладающий балл «3».
Если в Ваших ответах преобладает оценка «три», это говорит о том, что вы достаточно бережно относитесь к своему времени и дорожите им. Вы стараетесь рационально распределить время между своими учебными занятиями, увлечениями, друзьями. При это стараетесь сделать так, чтобы Ваше общение с близкими и друзьями было неформально и приносило удовлетворение не только вам, но и окружающим людям. 
Вы считаете, что встреча с друзьями – это не повод для того, чтобы жаловаться на плохое отношение к Вам других людей и обсуждать свои проблемы, а возможность с удовольствием провести время, рассказать о своих успехах, научиться чему-либо, порадоваться достижениям других.

Вы на верном пути не только в умении распоряжаться своим временем, но и в достижении поставленных целей.

Ваш опыт может помочь другим рационально распорядиться временем и улучшить свои жизненные достижения.

Преобладающий балл «2».
Если в Ваших ответах преобладает балл «два» - это тоже не случайно  и говорит о том, Вам свойственно безучастное отношение к Вашей собственной жизни. Создается впечатление, что Вы никак не решаетесь начать относиться к себе и своим временным затратам уважительно и разумно.

В Ваших поступках много безответственности, но иногда Вы понимаете, что делаете неверно, спохватываетесь, хотя Вашей энергии хватает ненадолго.

Поэтому у Вас  в жизни много поражений, которые связаны не только с определенными обстоятельствами, но и в большей степени с Вашей неорганизованностью и безволием.
Преобладающий балл «1».
Если в Ваших ответах преобладает балл «один», то не Вы контролируете время, а время контролирует Вас.

Вас мало интересуют временные категории. Вы живете так, как Вам хочется. Вас совершенно не интересует, какими потерями это может обернуться в будущем. Однако, Вам несвойственно винить в своих проблемах себя, Вы любите, чтобы Ваши друзья Вам сочувствовали и жалели Вас.

Это Вам дает пищу для тог, чтобы продолжить ничего не делать.

Вы стараетесь не думать о будущем, потому что оно страшит Вас. В своих неудачах и проблемах Вы предпочитаете обвинять других, хотя в глубинных лабиринтах своей души осознаете, что виноваты сами.

Приложение 9
Темы проектов

1. Использование средств массовой информации для формирования интереса к самосовершенствованию.

2. Режим дня школьника. Собственные методы и приемы, способствующие формированию культуры соблюдению режима дня.
3. Компьютерные игры и их влияние на саморазвитие ученика.

4. Примеры самовнушения и саморазвития в жизни великих людей мира.
5. Фактор времени его влияние на саморазвитие подростков.

6. Отрицательное самовнушение и его влияние на жизнь человека.

7. Методы и приемы формирования волевых качеств личности.
Приложение 10

Лист с утверждениями

А. Самовоспитанием заниматься важно, чтобы:

А) не растеряться в этой жизни, найти свое место и самореализоваться;

Б) открывать свои способности, на деле испытывать свои возможности, стать интересным и неповторимым человеком;

В) преодолеть свои недостатки, мешающие достигать значимые для человека цели;

Г) достичь личного счастья, быть необходимым другому человеку, создавать и обогащать любовь.

Б. Человек может и не заниматься самовоспитанием, если:

А) живет одним днем и не видит перед собой определенных целей;

Б) не задумывается о себе как о личности;

В) живет как потребитель;
Г) пытается переложить ответственность на других людей;

Д) он – слабый безвольный человек, не желающий преодолевать трудности.

Приложение 11

Игровой тренинг

Цель тренинга:

Формирование у учащихся умения использовать полученные теоретические знания в практической игровой ситуации.

Задание 1 «Мудрец»
Учащиеся удобно усаживаются и закрывают глаза. Учитель просит ребят представить себе, что они  оказались в лесу и идут по дороге. По обе  стороны этой лесной дороги стоят красивые деревья. Они тихо шелестят. Впереди - большая поляна, а на ней – старый огромный дуб. Под дубом сидит старец. Лицо его в морщинах. Он сидит здесь много лет и может дать ответ на любой вопрос. Ребятам предлагается задать  любой интересующий  их на данный момент вопрос. Получив ответ, необходимо обойти  вокруг дерева и посмотреть на большой календарь, который висит на дереве. На нем можно узнать число. Учащиеся должны сказать, как это число связано с ними и почему?
«Каков Ваш характер?»
Ответь «да» или «нет» на следующие вопросы:

1. Уважаете ли Вы дружбу?

2. Привлекает ли Вас что-то новое?

3. Предпочитаете ли вы старую одежду новой?

4. Притворяетесь ли Вы довольным безо всякой на то причины?

5. Меняли ли Вы в детстве более трех раз профессию, которую собирались выбрать?

6. Теряете ли Вы уверенность в с себе, когда Вам предстоит решить трудную задачу?

7. Коллекционируете ли вы что-нибудь?

8. Часто ли Вы меняете планы в последний момент?

Запишите себе по одному баллу, если Вы ответили «да» на вопросы 1, 3, 7 и столько же за ответы «нет» на вопросы 2,4,5,6,8. 

Свыше 6 баллов. Вы уравновешенный человек, родителям, учителям, друзьям грех жаловаться на Вас; у Вас легкий, хороший характер.

От 3 до 6 баллов. Ваш характер не назовешь легким, Ваше хорошее настроение весьма легко может превратиться в плохое. А это не может не отразиться на работе, семейной жизни, дружеских отношениях. Не забывайте, что, только проявляя настойчивость, Вы будете преуспевать в жизни.

Менее 3 баллов. Почему Вы не верите в свои силы? Нужно больше доверять людям и поискать себе друзей среди те, кто Вас окружает.
Приложение 12

15 шагов на пути к своей самооценке

1. Признайтесь себе в своих сильных  и слабых сторонах и сформулируйте свои цели.

2. Проанализируйте свои жизненные планы и оцените их с точки зрения сегодняшнего дня.

3. Всегда помните о былых успехах, пусть даже самых маленьких.

4. Чувство вины и стыда  не помогает добиваться успеха.
5. Критикуйте себя, но при этом ищите  в этой критике положительные аспекты.

6. Смотрите на себя и других реальными глазами.
7. Не позволяйте другим людям  критиковать вас как личность.

8. Никогда не говорите о себе плохо, это разрушает человека.

9. Помните, иногда поражение – это удача.

10. Если рядом с другими людьми вы чувствуете собственную неполноценность, не тратьте время на этих людей.

11. Позволяйте себе общаться с собой наедине.

12. Будьте открытыми для общения с людьми.

13. Старайтесь хвалить себя за успешные дела раньше, чем вас будут хвалить другие люди.

14. Помните! Вы не сами по себе!

15. Вы воплощение надежд других людей и поэтому должны бороться с любыми препятствиями на своем пути.

Приложение 13

Задача 1. Стрелка-советчик.

Умный Степа всегда носил с собой особую стрелку. Если надо было выбрать, куда идти или что взять, он клал ее перед собой и поворачивал туда-сюда. А потом вдруг говорил: «Вон туда!» или «Вот это». Когда Степу спрашивали: «Почему? – он отвечал: «Стрелка показала». «А, стрелка» - кивали ему и соглашались все.

Задача 2. Составлялка.

Высыпал кто-то на стол картонные кусочки для картинки-составлялки и ушел.  Пришлось кусочкам самим отыскивать себе места на картинке. Такое началось! Одни свое место ищут, а другие ищут место получше, и этих отпихивают. Вернулся хозяин составлялки, вздохнул: «Неужели вы для того ожили, чтобы вместо красоты несуразица получилась!» 
Задача 3. Прошина удочка.

Завелась у Проши особая удочка. С нею можно было у любого человека, что хочешь выудить. Человек сам на крючок вешал, что Проше хотелось, только тяни. Правда, на вещах, которые Проша выудил, дырочки от крючка оставались. Любой ветерок так свистел в эти дырочки, словно смеялся над Прошей. Так что Проша потом и от удочки избавился, и от улова.

Задача 4. Цветок на клене.

Вырос однажды на клене прекрасный цветок, один-единственный. «Какое чудо!» - радовался клен. И все свои соку отдавал цветку. Даже листва пожухла. «Принесешь еще семена, от них цветущие клены пойдут», - шептал клен цветку. «Вот еще, - фыркнул однажды цветок – я, и так хорош». И улетел с осенним ветром. С тех пор клен сам похож осенью на огромный цветок.

Задача 5. Шахматная принцесса.

На шахматной доске появилась новая фигура. Называлась она черно-белая принцесса. Ходила, как хотела. Даже не всегда по клеточкам. Старые шахматисты не знали, что с ней делать. А молодые радовались, что на доске стало веселее. И называли игру «Юные шахматисты».

Задача 6. Забивон.

Главным удовольствием для Забивона было заколачивать двери. Всюду, где мог, он забивал их огромными гвоздями. А еще лучше – досками крест-накрест. И с надписью: «Хода нет!» Но вот однажды он увлекся и заколотил изнутри все двери в доме, а отколачивать он не умел. Так и живет он теперь безвылазно.
Задача 7. Разговоры с кукушкой. 

Испортились часы с кукушкой то спешат, то отстают. А кукушка из своего окошечка утешала хозяина. – Есть вещи поинтереснее. Расскажи мне лучше о своих друзьях, о своих любимых занятиях». Разговорится человек с кукушкой и забудет про время. И так хорошо у него на душе становилось, что он ни за что не хотел менять часы на исправные.

Задача 8. Кипарис-детка.

На аллее, что вела к морю, между больших кипарисов стоя кипарис – детка. Он разглядывал людей и хныкал: «Почему они ходят туда-сюда, а мы нет?» Взрослые кипарисы молчали. Только один прошелестел: «Смотри вверх!» Посмотрел малютка в небо, стал тянуться к нему и про людей уже не думал. Бродят  туда-сюда, ну и что?

Задача 9. Уменяка.

Уменяка очень внимательно слушал других. Иногда почти целую фразу выслушивал. И тут же подхватывал: «А вот у меня» … дольше  он уже про себя рассказывал. Только остановиться не мог, пока водичкой не побрызгают. Уменяка со всеми любил беседовать. Правда, очень боялся других уменяк.
Приложение 14
	Нравственное качество 
	Свойства, признаки, элементы, характеризующие это качество личности 
	Степень сформированности

	1. Человечность 
	1. Благодарность

2. Великодушие

3. Вежливость

4. Доброжелательность

5. Доброта

6. Сострадание

7. Милосердие

8. Любовь к людям

9.Забота о ближних

10.Послушание

11. Щедрость

12. Умение прощать

13. Внимание, внимательность
	


Приложение 15
Игра «Дорога в горы»
Описание игры: Твой друг живет в горах. Сегодня - выходной день, он пригласил тебя и твоих друзей в гости. Вы решили, что будет полезно прогуляться. К тому же в тех местах, где вы живете, очень жарко и хотелось бы побыть там, где прохладно. Вы садитесь в машину, заезжаете за друзьями и вместе отправляетесь в путь.

Первая остановка.

Часть дороги очень плохая, впереди – большая яма, полная воды.

Варианты выбора:

1) Вам удается объехать яму, и вы продолжаете путь.

2)  Вы застряли в яме. Выбраться без посторонней помощи невозможно. Придется ждать, пока кто-нибудь вытащит.

Вторая остановка.

Встречная машина вытащила вас. И вы на автостраде. На часах – полдень. Друзья просят вас прибавить скорость и показать возможность машины.
Варианты выбора: 

1) Вы отказываетесь от этой идеи, опасаясь дорожных неприятностей.

2) Вы поддаетесь на уговоры друзей и жмете на газ. Но на дороге – работник автоинспекции и вас штрафуют за превышение скорости.

Третья остановка.

У вас совершенно испортилось настроение, а дорога становится все круче. Друзья шутят, смеются, требуют увеличить скорость. Общение с друзьями раздражает. У вас возникают неприятные ощущения.

Варианты выбора:

1) Вы открываете окно, включаете радио, и все проходит.

2) Вы останавливаете машину, выходите на обочину, ищете уголок, чтобы полежать и успокоиться.

Четвертая остановка. 

Раздражение прошло, стало легче. Вы отправляетесь в путь, горная дорога, свежий воздух, хорошая музыка, шутки друзей и вдруг – хлопок: прокол шины.

Варианты выбора:

1) Призвав на помощь друзей, вы меняете колесо и продолжаете путь.

2) Вы в ярости. Настроение безнадежно испорчено. Вы пинаете машину и ушибаете ногу. Пока боль не утихнет, вы не можете отправляться в путь.

Пятая остановка.

Дорога становится круче. Много времени потеряно, хочется достичь цели быстрее, и немного отдохнуть.

Варианты выбора:

1) Вы обсуждаете с друзьями, как можно изменить план прогулки не в ущерб самой прогулке, себе и друзьям.

2) Вы решаете ехать быстрее, но ГАИ не дремлет … Штраф, неприятности, объяснения, ссора с друзьями.

Анализ результатов

Если ты набрал от 40 до 50 баллов, то: это говорит о том, что даже в игровой форме ты не устаешь размышлять над своими поступками. Ты понимаешь, что каждый твой поступок – это результат твоего отношения к самому себе, людям, миру. Ты осознаешь, что любые твои действия предполагают определенные последствия для тебя и ты поступаешь так, как подсказывает тебе твой разум.

Совершая определенные поступки, ты размышляешь о последствиях их не только для себя, но и для других людей.
Если ты научишься рассуждать в игровой ситуации, то в жизни ты избежишь потерь и ошибок, которые поджидают тебя на пути.

Если ты набрал от 30 до 40 баллов, то:

Ты считаешь, что можно жить, не думая о последствиях своих поступков. Тебе очень трудно принимать собственные решения, очень часто поступок, совершенный необдуманно, вызывает позднее раскаяние, но, к сожалению, зачастую это бывает поздно.
Тебе иногда трудно ладить с людьми, приспосабливаться к их мнению и желаниям. Однако, очень хочется, чтобы окружающие тебя люди следовали твоим интересам и желаниям.

Если ты набрал 25 баллов, то:

Твое поведение – следствие безразличного отношения к себе и другим, что приводит часто к плохим последствиям. Нежелание прислушиваться к голосу здравого смысла, единоличное принятие решений, необдуманность в отношениях с людьми может привести к тому, что человек остается в изоляции и страдает как физически, так и психически.
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