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      Думающий человек во все времена строит жизнь на основе четырех законов: любить, творить, прощать, благодарить.
Развитие духовности  в детях предполагает следующее:
· у детей есть образцы, которым они должны следовать;

· им прививаются нравственные ценности;

· их обучают языку духовности;
· их ставят перед необходимостью выбора;

· дети несут ответственность за свои поступки;

· они принимают решения в соответствии с нормами морали;

· они умеют общаться.

Помогать духовному становлению ребенка – значит развивать в нем то, что определяет его человеческое достоинство, его изначальную значимость как человека – способность принимать сознательные решения, делать осознанный выбор. Для того чтобы ребенку сделать выбор, нужно:

· предоставить как можно больше возможностей для того, чтобы сам он мог сделать выбор;
· устанавливать границы, в пределах которых он может осуществить разумный выбор;

· быть изобретательными, предоставляя ученику приемлемые варианты, из которых он может выбирать.
Побуждая детей брать на себя ответственность за свои поступки, мы тем самым способствуем развитию в них духовности. А ведь выбирать и отвечать за свой выбор детям приходится каждый день. И в такие моменты их можно многому научить. Кроме того,  только таким образом можно помочь им обрести чувство собственного достоинства и уверенности в себе. Детям легче обрести уверенность в себе, если они чувствуют поддержку родителей и других взрослых, особенно, когда речь идет о решении новой трудной задачи или проблемы. Даю эмоциональный настрой на урок. «Доброе утро, ребята! Давайте улыбнемся друг другу. 
Когда мы улыбаемся, мы реже ошибаемся,

И чаще награждаемся подарками судьбы.

Когда мы улыбаемся, мы жизнью наслаждаемся,

И вмиг освобождаемся от горестей любых, 

Мы самоисцеляемся, и силой наполняемся,
Дарующей успех!

Чтоб подбодрить учащихся  в преодолении трудностей, я им говорю:

«Не беда, что идти далеко, не боимся, что путь будет труден,
Никогда не давались легко достижения людям»

или привожу шуточные высказывания: «Думай, голова, картуз куплю» и т. д.

Для развития в ученике чувства самоуважения необходимо:

· уделять ему много внимания взглядом, улыбкой, прикосновением, выражать свое одобрение, когда он старается;
· поощрять его за успехи, отмечать его успехи и хвалить за старание;
· указывать на его ошибки, когда он поступает неправильно;
· помогать направлять в нужное русло его врожденные наклонности;
· видеть в нем его способности и таланты и помогать, ему развивать их.
Для воспитания в ребенке чувства ответственности нужно:

· внушить ему, что он сам способен отвечать за свои поступки;
· вести с ним как с полноправным членом общества,  классного коллектива.
Чтобы того, чтобы ученик научился самостоятельно,  принимать решения нужно:

· уметь давать советы так, чтобы он чувствовал уважение к себе;
· выступать в роли духовного наставника, задающего вопросы ради того, чтобы прояснить ситуацию;
· помогать ему, разобраться в своих чувствах, мыслях и взглядах;
· оставлять за ним право на самостоятельное решение, если он уже способен на это.
    Для пробуждения в ребенке всего лучшего, на что он способен, прежде всего, следует понять, что же в нем есть хорошего и что будет наилучшим для него. 

Решили с учащимися отправиться в путешествие  в страну Добродетелей.  Работа ведется по толковым словарям по 35 добродетелям: аккуратность, благодарность, вежливость, верность, гибкость, дисциплинированность, доброта, доверие, дружелюбие, заботливость, любовь, милосердие, мужество, надежность, нежность, ответственность, правдивость,  преданность, решительность, скромность, сострадание, справедливость, стремление помочь, тактичность, творчество, терпеливость, уважение, уверенность, умение прощать, целеустремленность, честность, чистоплотность, чуткость, щедрость, энтузиазм.  По каждому Добродетелю работа идет по следующим направлениям:

· Как они понимают это слово;
· Для чего нужна эта добродетель?
· В чем она проявляется?
· Разрешение нестандартных ситуаций;
· Мои шаги к успеху;
· Наши дела.
В конце путешествия каждый ученик будет делать свое Дерево Добродетелей.

      Для творческого развития личности ребенка, формированию способности к восприятию добра, справедливости и красоты окружающего мира начала проводить уроки семейной любви: Мамин портрет; Материнские руки; Забота мамы; В ее сердце никогда не гаснет любовь; Мудрость отца; Любовь отца. 
Поделила детей на 2 группы. Каждая группа должна доказать, что отец – настоящий учитель. Дети получили задание: написать своему отцу письмо любви, нарисовать цветок качеств хорошего отца. На выбор задание: нарисовать портрет мамы, волшебные мамины глаза, цветок помощи для своей мамы, Цветок души своей мамы, который расцветает, когда она вам улыбается. Особо обращаю внимание на такие высказывания: Не оставляй отца и матери на старости лет, и Бог  тебя не оставит; Не тот отец – мать, кто родил, а тот, кто вспоил, вскормил да добру научил; Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле. Впереди нас ждут такие уроки: Братская любовь; Наши братья и сестры; Пожилые люди; Мудрая старость; Дружная семья; Счастливая семья; Дерево семьи; Моя будущая семья; Дети и взрослые; Воспитание человечности.
 Личность, готовая к решению все усложняющихся социальных задач, успешно формируется, если изо дня в день всем укладом школьной жизни ее ориентировать на выполнение нравственных норм, которые становятся законами жизни класса. 

Законами нашего классного коллектива стали: 
Закон правды. Правда нужна не только тебе, но и окружающим тебя людям. Будь правдив!

Закон добра. Будь добрым к ближнему, и добро вернется к тебе!

Закон любви. Любовь — одно из древнейших и наиболее уважаемых чувств. Цени любовь!

Закон милосердия. Прежде чем требовать внимания к себе, прояви его к окружающим тебя людям. Помни об интересах, нуждах, потребностях ближнего!

Закон чести. Помни о своей духовной силе, долге, благородстве и достоинстве. Береги честь!

Закон смелости. Вчера ты струсил, но сегодня ты в коллективе. Будь смел!

Закон отцов и детей. Предки уважаемы у всех народов. Чти родителей своих и сохраняй все сотворенное ими!

Закон патриотизма. Народ, забывший свою историю, умрет. Будь патриотом!

Закон свободы. Все рождаются свободными. Живет свободно только тот, кто находит радость в исполнении своего долга.

 В жизнедеятельности нашего коллектива традиционными стали такие праздники, как День пожилых людей, День матери, День Защитников Отечества, Международный женский день, День благодарности учителям, где каждому учителю выражают глубокую признательность и дарят маленькие сувениры, День благодарности родителям. Вручаем похвальные грамоты, дипломы, похвальные отзывы за активное участие в делах класса. Выступаем с праздничным концертом и участвуем с родителями в различных конкурсах. К праздникам разучиваем такие песни, которые затрагивают душу человека, например: «Красивые мамы»; «Здравствуйте, мамы планеты Земля». Либо сочиняют сами учащиеся. Например, к празднику пап:
Мы сегодня вечер проведем,

К нам пришли на вечер дорогие папы.

Ведь для Вас мы песенку споем,

Игры, шутки вместе с нами проведем.

Припев: И тогда, наверняка, жизнь покажется легка,
И улыбки вдруг появятся на лицах.

С голубого ручейка начинается река,

Ну, а праздник начинается с улыбки…

(Колышкина Светлана)
К празднику мам:    1.  Вот и настал уж Ваш праздник,

Прочь ушли плохие дни,

Вам мы желаем всем счастья,
Пусть Вас забудут ненастья.

Помните, что мы все с вами,

Вы не одни.

Припев:   Милые, хорошие, добрые мамы,

Хоть прошли года,

Мы Вас любим всегда.

И никогда, наши милые мамы,

Обижать не будем мы Вас, никогда!

2. Пусть непослушными были,

Но добрей, нету Вас.

Шалости все нам простили,
И в детстве мы не забыли

Ласку и рук, и счастливых милых глаз.

(Овсянникова Анастасия)

    Учащиеся знали День рождения у каждого родителя и ученика. Сочиняли для каждого песни, готовили сюрпризы, ходили на работу или домой к родителям всем классом и поздравляли. А для одноклассника проводили праздник в классе. 

Каждый год, начиная с седьмого класса, писали проект «Дарим людям радость» по благоустройству территории школы, стадиона, озеленению территории школы, разбивка клумб и посадка цветов около магазинов, конторы СПК «Маяковский», территории клуба, медпункта, очистка зеленой зоны д. Антонята. Девизом всей этой деятельности был «Будем жить на радость людям по Законам доброты»
Результатом деятельности стала:

· очистка зеленой зоны  от бытового и естественного мусора; 
·  помощь пожилым людям в заготовке дров: распилили, раскололи дрова, доставили 2 машины пенсионерам: Попковой Александре Егоровне и Загородских Николаю Павловичу; 
·  помощь ветеранам тыла в посадке овощей и разбивке клумб. 
Все эти дела преследовали такую цель, как создание условий для раскрытия, развития и реализации интеллектуального и творческого потенциала каждым учеником, воспитание доброго, уважительного отношения к каждой личности. 
Я желала всем своим воспитанникам как можно полно и талантливо выразить себя в жизни. А слова мудрейшего педагога вдохновляли их на дальнейший творческий и духовный рост:

«Пусть творческая мысль Вселенной мчится!

До наших с вами душ пусть достучится,

И лучшие творения души своей

Дарите, дети,  людям поскорей!»

